Vanocni pribéh o vodé

Cekéni na narozen{ druhého miminka zdaleka nebylo bezstarostné. Penicilin kvili podezieni na boreliézu mi hned v prvnich
tydnech prilepil nalepku rizikového téhotenstvi. Kdyz se boreliéza nepotvrdila a zadala jsem o zruSeni této ,diagnézy“, bylo
mi feceno, Ze uzZ to tak musi zUstat. V Sestém mésici jsem asi dva tydny zila s informaci, Ze nase miminko ma zfejmé Downlv
syndrom. Odmitla jsem odbér plodové vody a teprve pak se dozvédeéla, ze k vypoctu doslo chybnym posunem desetinné ¢arky a
vsechno je vlastné v poradku. Jako dalsi varovani mi bylo pfipominano predchozi nezdafené téhotenstvi.

Citila jsem se zdravé a svému pocitu se rozhodla véfit. I pfes cetné nechapavé reakce jsem opét planovala pfirozeny porod, a to
dokonce ve vzdalené malé porodnici, a k tomu vSemu do vody. Ne, nejsem zadny pfiznivec mddnich vin, prosté jsem védéla, ze
mné a mému ditéti mize voda porod usnadnit i zpfijemnit.

Narodila jsem se ve vodnim znameni Raka mamince, jejimz znamenim je Vodnaf. Voda pro mé znamena odpocinek a uklidnéni.
KdyZ jsem unaven3, ¢asto si dopfavam teplou, pfijemnou lazen ve vané. V téhotenstvi jsem chodila plavat a zaZila i plavani
kojenct s prvorozenou dcerou. Védéla jsem, za jakych okolnosti mizu do vody rodit. Vidéla jsem filmy, cetla kniZky a znala dost
zahranic¢nich zkuSenosti na to, aby mé nerozhodily komentare 1ékaru, zZe tento ,podivny alternativni vystielek nemusi byt vibec
bezpeény“. Védéla jsem, Ze pro miminko je pfechod do vody Setrnéjsi nez pifimo na vzduch. VZdyt plodova voda je jeho prvni
prirozené prostfedi. A dychat zacne aZ tehdy, kdyz vynoii obli¢ej nad hladinu.

K vodé mé pritahoval instinkt, touha po bezpeci a mirnéni bolesti, ale také zkuSenost z prvniho porodu. Tehdy jsem si uvédomila,
Ze mi pomaha nejen dotek vody, ale i jeji zvukova kulisa. V zdvéru prvniho porodu na stoli¢ce jsem zadala porodni asistentku,
aby nechala pusténou sprchu.

Rozhodla jsem se rodit do vody v malé porodnici mimo Prahu.

Moje posledni dny téhotenstvi jakoby kopirovaly dobu adventni v§ude kolem. Zklidnéni a o¢ekavani. A nakonec i putovani k mistu
zrozeni, stejné jako v Bibli. Tiiletd dcera Eliska ¢ekala na JeZiSka i na sourozence, a to jesté netusila, jak blizce se ty posvatné
okamziky stfetnou.

Pféli jsme si stravit Stédry den doma. Nase nové détatko jakoby to ptani vyslyselo. Za brzkého rana Hodu BoZiho vanoéniho se
porod ohlésil pomalym odtékanim plodové vody. Zadné kontrakce, jen takovy pocit za¢atku. Odvezli jsme dcerku k babiéce,
zabalili vSechno potfebné do auta a po telefonické poradé s porodni asistentkou zamifili v poledne do nejbliZsi prazské porodni-
ce ke kontrole pfed cestou. Hned po vstupu jsem nabyla pocitu, Ze mij porod tady musim odevzdat nékomu jinému, kdo bude
piskat cely zépas, a to uz od chvile, kdy jsou hraci jesté v Satné. Sestry byly navzdory svate¢nimu dni odmétené a nepiipoustély
zéddnou diskusi. Mij muz musel ¢ekat na chodbé, zatimco mé lapily a rozhodly, Ze nepusti. Hned mi ptidélily pokoj a pfi dotazu
na odchod domu v den porodu mé zatradily mezi , problematické“. Néco se ve mné vzeptelo a namisto odeslani na pokoj jsem si
nechala zavolat doktora. Asi diky mym straZznym andéldm slouzil praveé mily 1ékaf, ktery mé prohlédl a vyslechl moji pfedstavu
o cesté do porodnice, kterou jsme si vybrali. Po zhodnoceni situace v klidu fekl, at jedeme, a dodal, Ze mé chape. S sebou mi dal
zpravu a nechal nas odejit. Sestry jen nepficetné kroutily hlavami. Nepfipadala jsem si nijak neodpovédné. Naopak mé jeho
posvéceni i odchod z porodnice zklidnily. Prostfela jsem si na zadnim sedadle auta spacék a vyjeli jsme do zasnézené krajiny.

Po pfijezdu do malé porodnice jsem si pfipadala jako doma: poklid vano¢ni atmosféry, stromecek i Betlém, intimita prostfedi,
vlidnost téch, ktefi nas privitali. Slouzici pan primar mé pripravil na to, Ze vzhledem k odtoku plodové vody budou muset porod
dalsi den vyvolat, pokud se nerozbéhne sam. Kontrakece silily, ale zatim jsem se neotvirala. Pozadala jsem nase miminko, at
se zkusi vyvolat samo, Ze to tak pro nas bude lepsi. V porodni mistnosti s vanou prave rodila jind maminka a néas ubytovali v
jednom z rodinnych pokoju. V podvecer zacaly silit kontrakce a j4 jsem za podpory mého muze zacala v naSem pokoji nerusené
svété par hodin. Pomahal mi pohled na jeji fotku a védomi, Ze bolest se pfece da zvlddnout, kdyZ povede k narozeni takového
miminka.

Dlouhy ¢&as jsem travila ve sprée, ktera byla pfimo na pokoji. Miij muz Stépan odnékud dokutélel obrovsky mi¢, na kterém jsem
ve sprie odpoéivala. V jednu chvili jsem si vzpomnéla na bylinkovy &aj, ktery ma mirnit krvaceni. Reb¥icek a kokogku pastusi
tobolku jsme k porodu sbirali a suili v 1ét& na Sumavé. St&pan &aj uvafil a nachystal do termosky, ndlada v tom poklidném
pokoji byla dobrd, i kdyZ porod uz postupoval s bolestivymi kontrakcemi. Pomédhalo mi zpivat a hucet. Zvukem a dechem mi slo
lépe zvladat tu bolest a taky ovladat nutkani tlacit, na které jesté nebyl Cas.

Obcas se na mé podivala porodni asistentka. KdyZz zjistila, Ze porod se posouva do zavérecné faze, pozvala nas do porodni mistnos-
ti, kterd uz byla volnd. Oprela jsem se tam o Zebfiny a porad tak hlasité hucela. Zjevné to nikomu nevadilo. PfiSel pan doktor K,
zeptal se, jestli chci pustit hudbu a jestli chci na zavér porodu do vany. Malou mistnosti s tlumenym svétlem se nesly pfijemné
tény, napoustéla se vana a ja jsem védéla, ze ted uz to zvladneme. Za okny byla tma, jen osvicené vanocni stromky problesko-
valy z okolnich zahrad. Ztichla jsem a soustfedila se na silu potfebnou k vytlaceni miminka ven. Voda byla pfijemné tepla a ja
jsem v polosedé vnimala uvolnéni. Silné kontrakce prichazely jako vlny v mofi. Divala jsem se na dfevénou sosku, ktera visela
na zdi pfede mnou. Vyfezal a vénoval ji pry jeden z tatink, ktery tu byl u porodu. Véfila jsem, Ze je to panna Maria, ktera mé
ted ochranuje. Napadlo mé, kolik Zen asi v tuhle chvili rodi nékde na svété, a to byl dalsi posilujici moment - Ze tu dfinu nezdo-
lavam sama.

Za mou hlavou sedéla porodni asistentka, klidnym hlasem mé povzbuzovala a ob&as i pfes vodu poslechla ozvy miminka. St&pan
stél vedle vany, proti nému pan doktor. Oba ponofili do vody lokty, o které jsem se opirala nohama vzdy pfi tlaceni. Voda mi
pomaéhala k dosaZeni toho zvlastniho stavu védomi, kdy okolni svét byl odstfizen a bolest zmirnoval ,stav beztize“. Pomahala
mi nejit proti té bolesti, nezatinat se a vydavat vSechnu svou silu k posouvani détitka ven. I pfes pfitomnost dal§ich lidi jsem
citila klid a soukromi.

Mezi kontrakcemi jsem obcas nabirala sil odpocinkem v jiné poloze. Opakovala jsem si, Ze miminko se snazi jeSté mnohem vic
nez ja, ze je to pro néj prvni takové dfina v Zivot€, takZe to nesmim zdrZovat a musim mu pomoci ven. Pak pfiSel moment, kdy
nékdo fekl - sdhnéte si na hlavicku. Mezi nohama jsem nahmatala hlavicku s vlasky. To byl ohromny pocit, ktery mi dal posled-



ni potfebnou silu.

Vyplulo détatko, nékdo ho pomalu ke mné pozvednul a na mé koukaly velké o&i: ,Tak tady mé mas“. ,Ahoj, ja jsem tvoje mamin-
ka“. Teprve za chvili jsme zjistili, Ze mdme hol¢icku. LeZela se mnou ve vané, na mém téle, klidnd a tichd. A mné se zdalo, jako-
by se k nam pravé vratila z néjaké daleké cesty domu. Stépén pfesttihl pupeéni &fitiru a ja jsem pak do vody porodila i placentu.
Bez 1ékq, infuzi, nastfihu nebo natrZeni se odehral porod takovy, jaky jsem si ptédla. Vstala jsem z vany a za chvili jsme vsichni
tfi lezeli ve velké posteli, v nasem pokoji. Své malé holcic¢ce jsme aZ v této chvili vybrali jméno. Na Hod Bozi vanocni vecer se
nam narodila Luisa.

Vypravim Casto holkam, jak se narodily. Chtéji to slySet znova a znova. Myslim, Ze by to mél védét kazdy, jak se narodil, at to bylo
jakkoli. Sestiletd EliSka se ptd, pro¢ se musi za takovym porodem nékam cestovat. A z koupelny na mé vola tfiletd Luisa a tfima
v ruce hracku: ,Mami, miZe se ve vodé narodit i medvéd?“ Prala bych sobé i vam, aby vypravét pfibéh o porodu do vody bylo
normalni - a to nejen ve velkomésté na srazu alternativnich intelektudlek, ale i pfed smiSenym zboZim na navsi pohranic¢ni
vesnice.

Lucie Suchochlebova Ryntova (37) po studiich na Filosofické fakulté UK pobyvala studijné a pracouné v zahranici. Poté ptisobila v nékolika nezis-
kovych organizacich (Nadace Open Society Fund Praha, Multikulturni centrum Praha) a byla lektorkou kursti zdZitkové pedagogiky a tymouvé
spoluprdce (Prdazdninovd Skola Lipnice, Outward Bound). Je spoluzakladatelkou sdruzeni Aperio, kde se v soucasnosti podili na tvorbé ¢asopi-
su a mezindrodnich projektech. Se suym muzem a dcerami Eliskou (7) a Luisou (4) Zije v Praze. Mnoho &asu travi na Sumavé, v kraji kofent
svého rodu. Se svou rodinou opravuji byvalou hospodu, chovaji véely a pFispivaji k ¢innosti Spolku za obnovu a rozvoj Platofe.

Plakala jsem Stéstim

Zazrak zrozeni mé odjakziva doslova fascinuje, po ditéti jsem nékolik let moc touZila a na téhotenstvi i porod jsem se tésila a
nélezité si je vychutnala. Nikdy mé nenapadlo se bat porodu a myslim si, Ze se fada Zen uz dopfedu sama blokuje strachem.
Reti typu ,bez epiduralu by se to nedalo vydrZet“, mi pfipadaji k smichu. Pfiroda ma véechno p&kné vymyslené a ja osobné si
myslim, Ze pokud se na dité opravdu upfimné tésite, vydrZet porod je opravdu to nejmensi. I kdyZ urcité si to myslim i proto, ze
muj porod byl bez komplikaci.

Dojetim jsem obrecela kazdy ultrazvuk a téSila se na pravidelné kontroly. Citila jsem se vyborné, nezvracela jsem, jinak bylo ale
téhotenstvi samy problém. Odbér plodové vody, ze kterého jsme se nakonec dozvédéli, Zze ¢ekdme zdravou hol¢icku. Prili§ brzké
a Casté tvrdnuti délohy, diky kterému jsem prestala pracovat daleko diiv, neZ jsem planovala. Téhotenska cukrovka - pro mé
»sladkoZrouta“ veliké sebeobétovani. Navic jsem v dobé otéhotnéni vazila 46 kilo, takZe jsem rozhodné nebyla pfipad, ktery by
potfeboval pfisnou dietu.

O porodu doma jsem nikdy neuvaZzovala a ani s vybérem porodnice jsem si prili§ hlavu neldmala. AZ mé zaraZzelo, kolik lidi se mé
ptalo uz od poloviny téhotenstvi, kde budu rodit a jestli chci epidural. MGj nazor byl, Ze to vSude asi boli stejné a zdlezi prede-
vsim na tom, na jakého doktora a sestry narazite, coz si myslim dodnes.

Od zacatku jsem védéla, Ze se vzhledem ke svému bydlisti nejspis rozhodnu mezi dvéma prazskymi porodnicemi, které jsou k nam
nejbliz. Co se mi rozhodné neosvédcilo, bylo hledani referenci na internetu. Lidé maji tendenci se svéfovat spis s negativnimi
zazitky. To co jsem se docetla o témér vSech porodnicich v Praze, byla takova hriza, Ze je skutecné lepsi tenhle zptisob rozhodo-
vani vynechat. Nakonec ma volba padla na zndmou velkou porodnici, kam jsem chodila kazdych 14 dni ,hlidat cukrovku*. Byla
to volba v duchu hesla ,,vSe pod jednou stfechou“.

Termin porodu byl 13. ¢ervna, na meésic kvéten méli v mé porodnici planované malovani sala a tudiz Zadné porody, ale protoze
prvorodicky vétsinou spis prenaseji atd., byla jsem zde normalné zaregistrovana. Pfiblizné mésic pied planovanym terminem
porodu mé jesté stacili Silené a naprosto zbytecné vydeésit a dva tydny jsem chodila téméf obden na kontrolni ultrazvuky a
monitory, protoze plod se jim zdal pfili§ maly a hrozili mi umélym vyvolanim porodu. Tomu jsem se straslivé branila, protoze
jsem touzila po normalnim pfirozeném pruabéhu, kdy to na mé z¢ista jasna pfijde a ja si to budu moci vychutnat se v§im vSudy.

Dcera se na nas ale asi taky uz moc té&sila, protoze se ptihlasila uZ v nedé&li rano 23. kvétna. Rekla jsem si, Zze do porodnice pojede-



me aZ budou kontrakce po péti minutéch, takZe jsme vyrazili az v pondéli asi kolem ¢étvrté rano. Vzhledem k zavienym porod-
nim salim ve vybrané porodnici jsme zvolili druhou variantu, o které jsem uvaZovala pfedem.

Jesté v noci jsem telefonovala do prvni porodnice, jestli bychom si nemohli pfijet pro moji kartu vzhledem k jiz zminénym kompli-
kacim. Mluvila jsem pfimo s lékafem, ktery mél sluzbu. Podival se do mé karty a prohlésil, Ze mam naprosto normalni tého-
tenstvi, karta je jejich majetkem a oni mi ji tudiz nevydaji. Musim T¥ict, Ze to dodnes nechdpu a nevidim davod, pro¢ v druhé
porodnici neméli moznost vidét moje zdznamy ultrazvuk(i a monitort predevsim za téch poslednich 14 dni. No budiz.

D4l uz ale vSe probihalo naprosto bez problému a porod se pro mne stal presné tim zazitkem, na jaky jsem se tésila. Nevim, jestli je
to mou bojovnou povahou, pozitivnim mys$lenim nebo jsem se jen na dité tak moc téSila, ale dodnes si vSechny moje kamarad-
ky tukaji na Celo, kdyZ fikam, Ze to byl opravdu ten nejnddhernéjsi a nejnezapomenutelnéjsi zazitek v mém Zivoté. Hned den po
té bych totiz klidné rodila znovu!

Po prichodu do porodnice nasledovalo klasické prvni vySetfeni, oteviend jsem byla na 4 cm. Pak mi k mému pfijemnému piekva-
peni byla nabidnuta masazni vana. Sestra mi namasirovala zdda vonnym olejem a ja jsem si hovéla ve vané s bublinkami a
teplouc¢kou vodou, manzel sedél vedle mé v kfesle a Cetl si noviny, venku se rozednivalo a krdsné zpivali ptacci a ja se Silené, ale
Silené tésila na nasi dceru. Po néjaké dobé pro mé prisla sestficka a byl mi natoen monitor s tim, Ze pokud bude vSe v pofadku
do vany se opét vratim. K tomu uz ale bohuzel nedoslo. Jak mi bylo fec¢eno sestrou: ,Miminko je po kazdé kontrakci v depresi®.

Pfiznam se, Ze si ted nemtizu ¢asové zatadit ,pfipravu, tedy klystyr a holeni. Mimochodem i o tomhle se ¢asto vedou debaty, ja
ani v jednom problém nevidim. Co si ale uvédomuji naprosto pfesné je, jak jsem chodila po mistnosti, hladila si bfisko a mluvila
s dcerou. Rikala jsem ji, jak moc se na ni t&8im, at se neboji, protoZe to spolu ur¢ité zvlidneme. Plakala jsem $té&stim. Ten pocit,
Ze uz se to blizi, Ze za par hodin koneéné uvidim svoje dité!

Zbytek porodu jsem strdvila na normalnim porodnim lazku. O tom, jak ke konci zesiluji kontrakce a zkracuji se intervaly mezi
nimi tady psat nemusim. Ke konci uZ to byla fakt sila a ja jsem si dle svého plivodniho planu epidurdl pichnout nedala. Tlak
do konecniku byl taky Z{iZo, ale aspon jsem si fikala, Ze se to bliZi. NeZ jsem pochopila, jak zatlacit, chvili mi to trvalo, pak mi
skocili na bricho, nastfihli mé (vim, Ze ani tohle neni nutné, ale nijak mi to nevadi a jizva se hojila normalné) a v 10.50 se nam
narodila dcera Ema. Méla tiikrat omotanou pupecni $ntiru kolem krku, byla mriiava (vazila pouze 2,31 kg) a podchlazena, takze
mi ji ukazali jen na malou chvilicku, abych se uklidnila, Ze je vSe v poradku.

Pak nasledovalo to, co jsem ocekévala a piipravila jsem na to i manzela. Asi 2 hodiny v kuse jsem plakala Stéstim. Jako bych
fyzicky citila, jak mi 8tésti leZi na hrudi, celou mé zavalilo, jako bych méla cel4 explodovat. Rikala jsem si, Ze tenhle pocit uZ
nikdy nemuiZu zazit znovu, nebo Ze by pfi priStim porodu? Zachvaty place se pak opakovaly, tfeba kdyZ jsem se na ni sla poprvé
podivat, jak se vyhfiva v inkubatoru, pfipadala mi tak nadherna!

Druhy den jsem oslavila své tficaté narozeniny. Chodilo za mnou dost navstév, citila jsem se vyborneé a viibec celou dobu strave-
nou na oddéleni Sestinedéli jsem byla spokojend, vyrovnana, stastna a tak je tomu dodnes, kdy je Emé uz 2 a % roku. Dodnes
si nékdy porod v duchu prehrdvam a vZdy mé ten pocit znovu napliiuje, byl to pro mé takika duchovni zazitek, néco skute¢né
velkého a nepopsatelného, byt to byl porod obyéejny, jakych jsou statisice.

Iva Ventovad (32). Jsem normdlni holka (vim, Ze uz nejsem holka, ale ja se tak pofad vidim), kterd bere Zivot a tedy nejen porod pozitivné,
protoZe si asi dokdZu vytridit podstatné véci od nepodstatnych. Vystfidala jsem nékolik zaméstndni, ale vZdy bylo rozhodujici, aby mé prace
predevsim bavila. Vystudovala jsem v Brné na stfedni Skole obor modeld¥stui a navrhaistui odévt, ale pracovala jsem v produkci muzikdlu
Jesus Christ Superstar, ucila vytvarnou vychovu na zdkladni skole, dva roky se vénovala vystudovanému oboru v New Yorku, pied naro-
zenim dcery jsem pracovala jako visual manager pro obchody se znackovym textilem. Nejuic mé asi téSilo uceni déti, protoze v tom vidim
dodnes velky smysl a chtéla bych se tomu v budoucnu opét vénovat. Rdda cestuji, tvofim (malovdni, Siti, foceni,...) a i vychovu déti unimam
jako velmi tutiréi proces, navic s viditelnym vysledkem. Brzy to bude 10 let, co jsem poznala v New Yorku manZela Jifiho (34), kde jsme byli
oba na zkuSené. Jifi je byvaly profesiondlni cyklista, nyni v tomto oboru podnikd. Mdme nddherny vztah, dité, po kterém jsem touZila, a
vsichni jsme zdravi, takZe mi ke Stésti nic podstatného neschdzi. UZivam si dcery, délam radost druhym a pldnuji nové bydleni. V budouc-
nosti si predstavuji trochu té prdce a hlavné dalsi diteé!



Diky Penny!

Cirka po péti letech souziti s mou milovanou partnerkou jsem byl shledan jako dostate¢né schopny a vhodny otec naseho potenci-
alniho potomka. I zacaly mocné, zatim prevazné teoretické piipravy na budouci rodicovstvi.

Navétivili jsme kurzy o pfirozeném porodu a noseni ditéte v $atku. Zdenka zacala cilené& vylu¢ovat potraviny s konzervanty a E-
¢ky. Mné bylo doporu¢eno omezit milované uzeniny. Sice oblas hfe$im, ale mélo, nebot je mi vy¢itan neliby odér vylu¢ovany
pokozkou.

2003. Od té chvile jsem si nezapalil.

Dalsi dikladné pfipravy probihaly vyhradné v rezii mé drahé polovicky. Rukou profesiondla byly zhotoveny horoskopy uréujici nej-
vhodnéjsi terminy k plozeni. Z hlediska numerologie byla vybirdana nejvhodnéjsi jména. Mé jako bytostného agnostika tyto véci
mijeji, ale pokud si to pfeje milovana partnerka, bez problému se dokazu pfizpusobit pro klid jeji duse. Také jsme se dohodli na
zmeéné Zdenina piijmeni, jelikoZ jsme a nadale hodlame zlstat nesezdani.
lenou. To vybojoval je minéno doslova, protoze byt pfedak na kli¢ové zakdzce nasi firmy je doslova ,totaleinsatz”. A jali jsme
se vesele pocinat. Po velmi pfijemné stravenych ¢trnécti dnech v Gtulném prostiedi naseho hnizdecka, vyplnénych valenim se
a po¢indnim, nastalo preveliké oc¢ekavani.

Posléze se zacaly projevovat veskeré klinické pfiznaky téhotenstvi. Zdenka byla celd rozdychténd a excitovana, ale muj rezervova-
ny postoj byl pfic¢inou nékolika domacich boufi. Pro svou dusevni pohodu jsem totiz zaloZenim mirny skeptik a tak jsem nechal
své nadéje, cekaje na testy, uzaviené hluboko pod povrchem. Po dvou nelispésnych téhotenskych testech mi bylo vysvétleno, Ze
komer¢ni téhotenské testy nejsou moc citlivé, a Ze pockame na laboratorni vySetfeni.

Pockali jsme. A diagnéza byla jasné! Falesné téhotenstvi! Objevuje se zfidka, ale po silném dusSevnim vzepéti je mozné. Koneckon-
cti, zazili jsme to u nasi prvni fenky a u psu to neni zfidkavy jev.

Doma nastalo roz¢arovani a smutek. A veskerd plodici nalada byla fuc. Tak jsme to nechali usnout na dobu pozdéjsi a klidnéjsi.

Ubéhl rok se zptisnénou dietou (nejen bez pSenice, ale kompletné bezlepkovou) vyplnény naro¢nymi pracovnimi aktivitami obou
zlcastnénych, prokladanych ob¢asnym nechranénym sexem, ovSem tak nahodilym, Ze riziko otéhotnéni bylo takika nulové.

V srpnu 2004 jsme se vypravili na prvni pofadnou dovolenou, z ihlu pohledu néznéjsi poloviny. Celych deset dni v penziénku

v Blatné v jiznich Cechach. A hlavné pfesné tak, jak si Zdenka naplanovala. Z naroéného, kulturné-poznavaciho programu jsme
se pak jesté tyden 1écili doma. A po tydnu regenerace, v nedéli dopoledne jsme se krasné pomilovali a bylo zadéldno! To jsem se
ale mél dozvédeét az v zari, samoziejmé. Pikantni je, Ze v pulce dovolené, jsem odmitl Séfovo pfemlouvani k okamzitému odjez-

du na tfimési¢ni montaz do Turecka.

Nasledujicich devét mésicli mi uteklo velmi rychle, na rozdil od mé partnerky. ProtoZze jiz osm let travim jeden tyden na montdzi a
jeden tyden doma, ¢as mi subjektivné utikd mnohem rychleji. Domdcnost se v nékolika vinach obohatila o nova zafizeni, vyba-
veni a vychovné hracky. Asi mésic a ptl pied terminem bylo dosazeno, k naprosté spokojenosti mé partnerky, plného vystrojeni
a vyzbrojeni nasi zakladny. I kdyZ jsem mél pouze pravo poradniho hlasu, musim uznat Ze nic nebylo pofizeno zbyte¢né. Dale
byl vypracovan porodni plan s feSenim krizovych situaci a vybrana porodnice v malém podhorském mésté, kterd umoziuje
prirozeny porod. ,Hlavné proto, Ze se tam rodi do vody, Ze jo?!“, jak prohlésila jedna méné vzdéland a duchem obdarena znama.

Také jsme absolvovali dva predporodni kurzy pfimo ve vybrané porodnici u pani K. S iZasem jsem zjistil, Ze a¢ se pfitomni panové
vétSinou netvarili, Ze tam nepatfi, pfi ukdzkach relaxa¢nich masazi se bali na své zZeny skoro sdhnout. Paradoxni je, Ze aby zplo-
dili dité, museli se jich dotykat velmi velmi, a tak mé to dost zarazilo i pobavilo.

Na naléhani Zdenky jsem jiZ v pfedstihu pfecetl knihu o pfirozeném porodu od pana Odenta, se kterou jsme se oba naprosto zto-
toznili, a déle jsem nastudoval fyziologii porodu od Penny Simkin. To se mi nakonec velmi hodilo.

Asi mésic a ptl pfed porodem ale zacaly komplikace s nasim zdravotnictvim. Zdenka se pfetdhla v praci a pii pravidelné kontrole
na gynekologii ji namérili vyssi tlak. Zacali ji kontrolovat Castéji, a protoze se zacala bat, Ze ji naordinuji cisarsky fez, tlak ji pred
kaZdou kontrolou vyletél nahoru. To doslo tak daleko, Ze ziskala syndrom bilého plasté, a kdykoli vid€la tonometr, zacalo se ji
délat fyzicky Spatné. Nakonec mi ji pfi poslednim mém vyjezdu do préace hospitalizovali na rizikovém téhotenstvi. Po ¢tyfech
dnech teroru dvouhodinovych kontrol tlaku, monitorovani, piiSerné kuchyné, nedostatku soukromi a naprosto zdravi nevy-
hovujici postele se mi sesypala. KdyZ jsem v pondéli pfijel a okam?Zité ji uhanél navstivit, v nemocni¢nim pokoji na mé ¢ekal
uzlicek nervli. Nakonec jsme rozhodli, Ze bude nejlepsi ze spard zdravotnictvi utéci.

To jsme si ale dali! I psychiatra na ni pozvali! Ten vSak zjistil, a¢ vystrasSen gynekologickymi odborniky riziky vysokého tlaku (az
smrt plodu i matky), Ze moje Zena je naprosto pficetna a pfi smyslech, a tak nds se skfipénim zub®i museli pustit dom na
revers. Tésné pied odchodem z nemocnice na mé piilitla oSetiujici 1ékatka a zacala mé velmi dopodrobna licenymi patologicky-
mi detaily strasit. Nedal jsem se a vyslouzil si jeji nehynouci nesympatie, asi az do konce Zivota. Jako dva naprosto nezodpovéd-
ni a §ileni jedinci jsme tedy opustili 3. kvétna rizikovku v porodnici v nasem meésté. Musim po pravdé fici, Ze seminka strachu se
jim podafilo do mé zasit, ale pro fyzické a hlavné dusevni zdravi Zdeny jsem to pfekousl. Celou noc jsem se pak budil a hlidal,
jestli Zije a dycha. Vielé diky, 1ékaiska védo!

Tak jsme se doma regenerovali. Zdena se dostavala ze zanétu stfev, zpusobeném ,zarucené bezlepkovou“ nemocniéni stravou a
stresem z nemocnice. Ja jsem stfidavé chodil do prace, nebo ji vozil na kontroly a pro své uklidnéni po vecerech pafil pocitacové
hry. Kdyz zastfelite nékolik desitek nepratel, zarucené se vam ulevi. Také jsme se byli uklidiiovat v pfirodé u Bohdanecskych
rybnikl nebo si zasli na dobré jidlo.

V nedéli 15. kvétna mé v Sest rano vykopala Zdena z postele, at se pfipravim na odjezd, protoze ma celou noc bolesti a Ze uZ to
zacalo. Zalili jsme kytky, nasnidali se, zhygienizovali se a posléze se nalodili do naseho baje¢ného Rapidka (pro neznalé — dvou-
dvetové kupé Skoda Rapid 130 - 5 speed). Po velice pohodové cesté, bez provozu, jsme dojeli do podhorské porodnice, vyplnili
porodopis, ubytovali se a téSili se na miminko.

JenZze jako obvykle u nés nic nejde normalné. Po mnoha periodickych vySetfenich stahy postupné ustavaly. Podle porodnik stejné
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k porodu zatim nebyly, protoZe nepracoval vrSek délohy, ale pouze spodek, a bolesti méla Zdena v k¥iZi a do podbtisku. Do pon-
délniho rana ustaly Uplné. Prosté Zdenina introvertni povaha, vystresovana i tak piijemnymi porodniky, jaci jsou v této malé
porodnici, dokédzala porod zastavit. Navic jsme nedostali pravy nadstandardni pokoj, protoze vSechny byly obsazeny. Na nasem
pokoji byla klasickd nemocni¢ni 10zka, na kterych se nedd dlouho vegetovat. I mé bolela zada jako cert.

V pondéli se mi Zdena zacala opét sypat. Znovu jsme potiebovali utéct domt do pohodlicka. A znovu to nebylo jednoduché,
protoze se panu priméafi miminko po ultrazvuku zdédlo malé, ¢ili latentné hypotrofni. Opét jsme tedy museli podepisovat revers
a v Utery, jako straslivi hazardéri, odjeli doma.

0, jaké pohodli a jaké mé&koutké vyspani! Ve stiedu jsem 3el do prace jako normalné. VeZer si Zdena st&Zovala, e ma zaseknu-
tou pater v kiizi. Tak jsem ji namasiroval a §li jsme spat. Rano mé probudil budik a ja vstal jako normalné. Le¢ Zdena vedle mé
nelezela. Zahy jsem ji spatfil, jak stoji v obyvaku opfena o zidli, zalomend do L. KdyZ jsem se ji zeptal co je, odsekla mi, co by asi
tak bylo, kdyz moc dobfe vim, Ze ma zaseknuty kiiZ a Ze celou noc nespala! To, Ze ma zase ty ,neporodni“ stahy uz od ptilnoci,
mi nefekla. Ale pozddala mé, abych ji napustil vanu, jestli to nepovoli. Ja se mezitim nasnidal a zacal se strojit do prace.

Kdyz vylezla z vany, jemné mi fekla, abych radsi zalil kytky a zacal se chystat na odjezd. Tak jsem, zatim v klidu, konal poZadova-
né ¢innosti, aZ jsem uvidél Zdenu, napul oblecenou, kle¢ici na zemi u postele, jak za¢ind mocné tlacit a temné rycet do deky. A
do prdele!!

Mé pohyby se zacaly zrychlovat, abych dokon¢il odjezdové piipravy. Kdyz jsem vse zapakoval a zaridil, zjistil jsem, Ze Zdena je
oblecenad stejné, ¢ili neni, a pilné pracuje k porodu. Jediné, na co jsem se zmohl, byla masaz. Nic jiného se ani nedalo délat.

Po nékolika dotazech, jestli pfece jen nepojedeme do nasi porodnice, jen tfi kilometry pfes mésto, byla nakonec odpovéd velmi
razantni:

,NEEEE“!

Tak tedy ano! Jedeme do sice vzdélené, ale nasim pfedstavam vyhovujici porodnice, at se déje, co se déje! OvSem nastava jeden
zgsadni problém! Jak nalozit Zdenu do auta, kdyz neni schopnd se zvednout, natoz jit?!

Do toho odtékd plodova voda! Rychly pohled dolt...? Jo! Je to dobré, ¢ira s par kapkami krve Diky Penny!. Letim do koupelny pro
hadr. Sakra, predlozka je taky zakrvacenad!

Nastésti bolesti ustupuji natolik, Ze je Zdenka schopna se obléci. Utirdm plodovku a zapirdam koupelnovou piedlozku. Odnasim do

Kruci, kruci! Zeno délej, nebo nedojedem!

Konec¢né! Nalozeno! Vsichni na palubé! Jedem!

Krucifix! Ve ¢tvrtek rdno je provoz jako prase! Nadavam potichu, ale sprosté, protoze nemohu vyjet z parkovisté na hlavni. Zdenka
je na zadnim sedadle, kle¢i jako Spiderman a hekd. Mijime Globus v 8:20 a mifime na Hradec Kralové. Nadavam celou cestu.
Testosterondci opét jezdi jako idioti a my se plouzime.



Opatovice. Je to dobry, odboéil jsem pfed uzavirkou! Okolo Hradce v malé zahraadce..., co to melu! Byval4 kfizovatka smrti u CKD,
ted kruhak! Smér Ji¢in, hura!

Provoz je lepsi, miZu bezpecné Rapidkovi nalozit! Sadova! Zavieny zavory!

Sakra! Sakra! Sakra! Zavar a kolem se tlac¢i zdchranka.

»Zdeno, jses v poradku?“ Furt ¢u¢im do zpétnyho zrcatka! Ne za auto! Na ni! Jesté kleci! Drzi se! Drz se!

Jedem! Jedem! Jedem!

»Milacku, zastav, prosim té, myslim, Ze uz to bude

»Jak bude? Sakra, jak bude,“ myslim si. Tady se neda zastavit! ,,Chvilku vydrz, prosim.“

Kone¢né! Kfizovatka a za ni dost irokd krajnice. Zastavuju! Kolem fi¢i naloZené kamiony. At do nés nikdo nevlitne! Obiham auto,
otvirdm dvete a koukdm:

,UZ je vidét teminko!“
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je napojeno zevnitf. Penny, opét diky!!

Chvilka odpo¢inku.

»Musis ho chytit!“

Jol“

Je mi to naprosto jasny. Nikdo jiny tady na to neni! Levou ruku ddvam na hlavicku a pravou mam piipravenou! Zdena naposle-
dy tlaci! Po ruce mi tecou zajimavy véci. Krev. Voda se smolkou... . Té€licko pomalu vyjizdi. Najednou se zrychluje! Skoro mi
vyklouzlo. Spi$ jen dobrzduju pohyb smérem k sedadlu prekvapeny vahou a kluzkosti malého télicka.

Mirny néraz a dité se ozyva. Krici! Zdena se otaci, pfehazuje pfese mne a dité nohu a sedad si. Bere si ho ode mé.

JJe to kluk nebo holka?“ pta se.

,Nevim nestacil, jsem se podivat

,Tak mame kluka, tatinku!“

Slava, nazdar vyletu, nezmokli jsme a jsme tu..., tfi!

Slavnostné oznamujeme, ze 19. kvétna v 9:00, plus-minus minuta, se ndm narodil do jasného slune¢ného rana nas syn Daniel (48
cm, 2,74 kg).

Dalsi udalosti se mi jiz mihaly v rausi euforie. Trochu zmatené jsem v bagaZi, kterou jsem nebalil, hledal ru¢niky. Zdenka dité
otfela, zabalila a jeli jsme dal. Za volantem jsem se potad piiblble culil a mél jsem co délat, abych se soustfedil na cestu. Asi po
dvaceti kilometrech jsme museli zastavit, abych mohl podvazat a pfefiznout pupecnik. Byl kratky a malého Sponoval a bolel.
Nez jsme dojeli do nasi porodnice, vysla ven jesté placenta.

V porodnici ndm zdravotnicky personal uz mohl jen pomoci z auta a ubytovat nas. Malého jen asi hodinu zahfivali, protoze byl
trochu podchlazeny. V pondé&li 23. kvétna jsme mohli opustit porodnici.

Vsichni jsme naprosto v pofadku a zdravi.

I

Dalibor PSenicka (36), jsem specialista v oboru NDT (nedestruktivni zkouseni materidlti), momentdlné na rodiouské dovolené, amatérsky
hudebnik, sportovec a kutil z nutnosti a pfileZitostny psavec. Partner Zdenky Psenickové (36), vyzkumné pracouvnice v oboru lakt a natero-
vych hmot, amatérské hudebnice, webové publicistky, myslitelky a ¢arodéjky. A také otec syna Daniela (rok a kousek). Zijeme v Pardubicich,
kde hodldme Zit i naddle. A planujeme vychovat naseho syna, jak nejlépe to bude mozné. Maminka doddvd, Ze se budeme drZet ducha antro-
posofie, a jd si budu muset zjistit, co to znamend.



